
Эзофагогастродуоденоскопическое исследование 
(ЭГДС) - подготовка 

Уважаемый пациент! 

Для качественного проведения исследования просим Вас соблюдать рекомендации 
врача и правильно подготовиться к назначенному Вам исследованию. 

Для правильной подготовки Вам следует: 

1. На исследование нужно прийти натощак (не принимать пищу за 7 часов до 
исследования); 

2. В день исследования можно принимать все лекарства (в особенности 
препараты, регулирующие артериальное давление и сердечно-сосудистую 
систему), которые назначены врачом, запивая небольшим количеством жидкости 
(не более 100 мл) за 2 - 3 часа до исследования. 

Обратите внимание! 

Принимать пищу можно через 20 - 30 минут после окончания исследования, при 
первом приеме пища должна быть в прохладном виде. 

Просим Вас надеть удобную одежду, не стесняющую движения, которую можно 
легко снять и надеть. 

На исследование необходимо подойти на 10 минут до назначенного времени. 
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