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Рекомендации по самообследованию 

молочных желез 

Самостоятельный осмотр 
Проводится на 6 – 11 день менструального цикла. В этот период времени, молочные железы находятся в 
состоянии функционального покоя. Осмотр и пальпация должны выполняться ежемесячно. 

При осмотре молочных желез необходимо обратить внимание на: 
1. Форму, объем, наличие втяжений и выбуханий; 
2. Состояние кожи – наличие покраснений, участки уплотнения, отека, язвочек; 
3. Состояние сосков – изменение формы соска или ареолы, цвета, втянутость соска (той которой раньше не 

было), язвочки, кровянистые выделения из сосков (пятнышки на бюстгалтере).  

Пальпация. Пальпация проводится подушечками указательного, среднего и безымянного пальцев, лежа с 

отведенной рукой вверх на стороне осмотра. Границами осмотра молочной железы является ключица, складка 
под грудью, грудина и подмышка. Подушечки пальцев после прикосновения к коже выполняют небольшие 
круговые движения в радиусе 1 см, затем передвигаются на 1 см выше или ниже в соответствии с направлением 
пальпации. Пальпация производится по схеме, указанной на рисунке выше – голубые стрелки. Таким же образом 
необходимо осмотреть грудь в положении стоя. Пальпировать лимфатические узлы необходимо в области 
подмышки, кисть руки на стороне осмотра необходимо поставить на пояс.  
Когда нужно к врачу? Если при осмотре и пальпации вы отмечаете ассиметричные изменения во 

внешнем виде, плотности, объеме груди. При выявлении уплотнений кожи и тканей под кожей, покраснении и 
уплотнении кожи, при наличии изъязвлений и не заживающих ранок, втяжении и выбухании кожи, при наличии 
кровянистых выделений из сосков, появления втяжений соска, уплотнении соска, при уплотнения лимфатических 
узлов(а) в подмышечной области. При появлении болезненной области(ей), уплотнений в молочной железе. При 
выявлении вышеуказанных изменений не стоит откладывать консультацию маммолога! Выявление 
злокачественного заболевания на ранних стадиях позволяет с большой вероятностью добиться излечения. Так 
же на ранних стадиях рака молочной железы, вероятность сохранения груди на операции выше. 
Так же очень важно! (на 6 – 11 день менструального цикла) 
Ежегодно выполнять УЗИ молочных желез и маммографию (в возрасте после 35 лет);  

Ежемесячный самостоятельный осмотр и пальпация молочных желез позволяют 
 статистически значительно снизить долю запущенных случаев рака молочной железы!  
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