
Эндоскопическое исследование с эндовидеокапсулой – подготовка. 
Уважаемый пациент! 

Пожалуйста обратите внимание, что данное исследование требует специальной подготовки. Для 
качественного проведения исследования просим Вас соблюдать рекомендации врача и правильно 

подготовиться к назначенному Вам исследованию.  

Представленная ниже информация поможет Вам при подготовке к исследованию: 

1. За 3 дня перед исследованием, необходимо соблюдать бесшлаковую диету: 
- Необходимо исключить: бобовые, черный хлеб, шоколад, свежие и квашенные овощи, фрукты, каши, 

орехи, грибы, мучные и макаронные изделия, алкоголь газированные напитки, кофе.  
- Можно к употреблению: чай, сахар, мёд, соки осветлённые, бульон, мясо, рыбу отварную, яйца, 

молочные продукты; 

2. В день накануне исследования можно употреблять только бульоны, прозрачные соки или компоты, 
некрепкий сладкий чай или кофе без молока, минеральная или питьевая вода без газа.  

3. Вечером накануне исследования (17:00 – 20:00) необходимо выпить 3 литра раствора ФОРТРАНС 
(заменять препарат на аналоги нежелательно ввиду наибольшей прозрачности данного раствора). 

- Для приготовления раствора нужно растворить 3 пакетика препарата Фортранс в 3-х литрах 
кипяченой воды (при запорах 4 пакетика в 4-х литрах воды); 

- Раствор препарата нужно выпить в течение 3 – 4 часов (по 1 стакану 250 мл каждые 15 – 20 
минут), слабительный эффект начинается через 1,5 – 2 часа и длится 5 – 6 часов. 

После этого можно пить сладки некрепкий чай.  

4. Утром непосредственно перед исследованием в течение 30 – 40 минут необходимо выпить еще 
1 литр раствора ФОРТРАНС и 20 мл суспензии эспумизана.  

- Для приготовления раствора нужно растворить 1 пакетик Фортранса в 1 литре кипяченой 
воды. 

Затем Вам необходимо приехать в медицинский центр, где Вам назначено исследование.  

5. В медицинском центре под руководством медицинского персонала, Вам предстоит проглотит 
эндовидеокапсулу и запить её небольшим количеством воды.  

6. На Вас наденут специальный пояс, являющийся антенной для приема видеосигнала с капсулы, 
к нему подключат записывающее устройство, которое поместят в футляр и зафиксируют на 
Вашем теле. Ограничений по двигательной активности нет.  

7. Употреблять жидкость можно через 1 – 2,5 часа (воду без газа, зеленый сладкий чай). 

8. Прием пищи возможен после контроля локализации капсулы врачом-эндоскопистом.  

Покинуть медицинский центр можно после разрешения врача-эндоскописта.  

9. Время работы капсулы и снятие футляра с записывающим устройством и поясом снимается 
определяется индивидуально врачом-эндоскопистом.  

10. Капсула одноразовая, выходит естественным путем, специальная утилизация не требуется.  

В СЛУЧАЯХ, КОГДА ПОДГОТОВКА С ПОМОЩЬЮ ПРЕПАРАТОВ ЗАТРУДНИТЕЛЬНА, НЕОБХОДИМО 
СООБЩИТЬ ОБ ЭТОМ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЕ ИЛИ ЛЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ.  

В день исследования можно принимать все лекарства, которые назначены врачом, запивать 
небольшим количеством жидкости.  

Просим Вас, прийти за 10 минут до назначенного времени, если исследование без 
внутривенной седации и за 20 минут до назначенного времени, если исследование с 
внутривенной седацией.  

Желательна комфортная одежда.  


